Cum se transmite HPV

Peste 95% din cazurile de cancer de col uterin sunt cauzate de infectia HPV (Virus Papiloma
Uman), care poate avea multiple localizari, dar afecteaza in special colul uterin, care face
legatura Intre vagin si uter. Infectia cu HPV afecteaza si sexul masculin.

Vaccinarea previne aparitia diferitelor tipuri de cancere, leziuni precanceroase si veruci
genitale asociate infectiilor cu HPV. Din cele peste 120 de tipuri de HPV, Agentia Internationala
de Cercetare a Cancerului a clasificat 12 tipuri cu risc oncogenic inalt: 16, 18, 31, 33, 35, 39,
45,51, 52, 56, 58, 59.

Tulpinile de risc Tnalt 16 si 18 produc peste 70% dintre cazurile de cancer de col uterin si se
asociazd si cu alte cancere: anale, cancer de vulva si al vaginului, peniene si orofaringiene.
Tulpinile cu risc scazut determina veruci genitale sau papilomatoza respiratorie.

Cum se transmite HPV

v" Prin contact sexual
v" Prin contact direct cu pielea sau mucoasele infectate

v" Prin contact cu obiecte contaminate

Cum ne protejam de HPV

v Abstinenta

v' Evitarea partenerilor multipli — acestia cresc riscul de infectie cu HPV, dar si a altor BTS
(boli cu transmitere sexuala)

v' Utilizarea prezervativului (ajutd, dar protectia este incompleta)

v" Vaccinarea anti-HPV (previne peste 90% din verucile genitale si 90% din cancerele
determinate de HPV)

Statisticile arata ca anual, Tn Romania, 3.300 de femei sunt diagnosticate cu cancer de col
uterin, iar 1.800 dintre acestea pierd lupta cu boala (Sursa: Globocan 2022). Conform datelor
Sistemului European de Informatii cu Privire la Cancer (ECIS) al Centrului Comun de
Cercetare, in 2022, Romania continua sa inregistreze cea mai ridicatd incidenta (32,6 /%o femei,
de 5 ori mai mult decat in Finlanda — 6,4 /%o femei) si mortalitate prin cancer de col uterin in
Uniunea Europeana (16,8/%o0 femei, de 8 ori mai mult decat Finlanda — 2,2/%o0 femei). Tn cei 12
ani de cand functioneaza Institutul Regional de Oncologie (2012- 2024), aici s-au inregistrat
30.119 de cazuri de cancer de col uterin.

Mai multe detalii despre HPV gasiti pe www.infohpv.ro.




